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Datos a cumplimentar: 
 
 
Nombre Juan Antonio  
Apellidos Carreño Clemente 
Titulación académica Doctor en Educación Física 
Departamento Economía y Dirección de empresas 
 
 
 
Descripción de su perfil docente: 
 
 

2008-2010 Universidad de Las Palmas de Gran Canaria  
Profesor del master oficial en planificación y dirección del turismo de la ULPGC 

 Asignatura “Turismo deportivo y wellness” 

Desde 2011 Escuela Universitaria de Turismo de Lanzarote. Universidad de  Las Palmas de 
Gran Canaria. Lanzarote 
Profesor de 3º del grado en turismo 

 Asignatura “Gestión de la restauración” 

 

Desde 2000 Escuela Universitaria de Turismo de Lanzarote. Universidad de  Las Palmas de 
Gran Canaria. Lanzarote 
Profesor de 2º de diplomatura en turismo 

 Asignatura “Planificación y diseño de actividades físicas y recreacionales” 

 

Desde 2000 Escuela Universitaria de Turismo de Lanzarote. Universidad de  Las Palmas de 
Gran Canaria. Lanzarote 
Profesor de 4º del grado en turismo 

 Asignatura “Técnicas de animación y asistencia a grupos” 

 

Desde 2000 Escuela Universitaria Adscrita de Turismo de Lanzarote.  Universidad de Las Palm
de Gran Canaria. Lanzarote 
Coordinador y Tutor de 3º de la diplomatura de turismo 

 Asignatura “Practicum” 

 
 

Publicación: Carreño Clemente, JA; Serrano, A. y Medina, D. (2010). Análisis de las características de los 
clientes, servicios complementarios y comunicación de los servicios deportivos en los establecimientos 
alojativos de Lanzarote. APUNTS, educación física y deportes nº 99 

LIBRO: Medina Muñoz DR; Aguiar Quintana JT; Carreño Clemente, JA; Celis Sosa, DF; García Almeida DJ; 
Medina Muñoz, RD; Nieves Rodríguez, J (2008) La competitividad turística de Gran Canaria. Análisis y 
Recomendaciones. Servicio de publicaciones y Difusión Científica de la ULPGC – La Caja de Canarias. 
I.S.B.N.: 978-84-96971-86-8 
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Publicación: Carreño Clemente, JA; Medina Muñoz, DR; Serrano Rodríguez, A (2011). Análisis de la oferta 
de instalaciones y servicios deportivos en los establecimientos alojativos de lanzarote. REVISTA DE 
ESTUDIOS TURÍSTICOS. Secretaría General de Turismo y Comercio Interior, Instituto de Turismo de 
España, Instituto de Estudios Turísticos nº 187, páginas 167-176. 

Publicación: Carreño Clemente, JA; Serrano Rodríguez, A; Medina Muñoz, DR (2010). Análisis de las 
características de los clientes, servicios complementarios y comunicación de los servicios deportivos en los 
establecimientos alojativos de Lanzarote. APUNTS, educación física y deportes. Generalitat de Catalunya, 
Insti- tut Nacional d’Educació Física de Catalunya nº 99, páginas 82-91 

Publicación: Carreño Clemente, JA; Tacoronte, E (2008). Lanzarote como destino turistico de surf. Gestión 
Deportiva. Revista de la Asociación Canaria de Gestores Deportivos nº 37, páginas 6-9. 

Publicación: Carreño Clemente, JA (2007). La formación a distancia: herramienta básica para el gestor 
deportivo en Canarias. Gestión Deportiva. Revista de la Asociación Canaria de Gestores Deportivos nº 35, 
páginas 10-13. 

Publicación: Carreño Clemente, JA; Batista, N. y Fernández, H. (2008). Introducción a un marco estratégico 
de actuación para la mejora del producto turismo de salud en Lanzarote. APUNTS, educación física y 
deportes. Generalitat de Catalunya, Insti- tut Nacional d’Educació Física de Catalunya nº 92, páginas 81-89 

Publicación: Carreño Clemente, JA; Calatayud Prats, I (2005). La Fundación Privada como forma de 
gestión de servicios deportivos públicos. Gestión Deportiva. Revista de la Asociación Canaria de Gestores 
Deportivos nº 24, páginas 7-12. 

Publicación: López Calbet, J. A; Carreño Clemente, J. A; Ferragut Fiol, C; Sanchís Moysi, J (2004). El 
entrenamiento para la mejora de la capacidad de salto. Revista selección 13(2): 61-66 

Publicación: López Calbet, J. A; Carreño Clemente, J. A; Ferragut Fiol, C; navarro de Tuero,, J (2003). 
Efectos de la carga y la descarga en la dinámica de generación de fuerzas durante el salto vertical en 
jugadores profesionales de voleibol. Revista selección 12(3): 117-133 

Publicación: Carreño Clemente, JA; Guadalupe Aparicio D (2002). Efectos de la organización de eventos 
deportivos sobre la actividad turística. El Ironman de Lanzarote. Gestión Deportiva. Revista de la 
Asociación Canaria de Gestores Deportivos nº 9, páginas 18-22. 

Publicación: López Calbet, JA; Sanchís Moysi, J; .Carreño Clemente, JA; Arteaga Ortíz, R; Chavarren 
Cabrero, J (2002). Ejercicio excéntrico y dolor muscular tardío: efectos sobre el comportamiento mecánico 
del músculo esquelético. Congreso Nacional de las ciencias del deporte. Libro de actas. Madrid. 

Publicación: Carreño Clemente, JA. (2001). “El proceso de planificación previo a la construcción de una 
instalación deportiva. La piscina de Arrecife, un proyecto eterno”. Gestión Deportiva. Revista de la 
Asociación Canaria de Gestores Deportivos 3:6-9. 

Publicación: Jiménez Ramírez, J; Carreño Clemente, JA; López Calbet, JA (2001). “Actividad física, 
composición corporal y salud”. Revista de Entrenamiento Deportivo Tomo 15 (3):6-9. 

Publicación: Jiménez Ramírez, J; Carreño Clemente, JA; Cortadellas Izquierdo, J; López Calbet, JA (2001). 
“Condición física de los niños y adolescentes varones de la población de Gran Canaria”. Revista de 
Entrenamiento Deportivo Tomo 15(3):12-22. 

Publicación: Carreño Clemente, JA; López Calbet, JA; Espino Torón L; Chavarren Cabrero, J. (1999) 
“Secuencias de juego y condición física en baloncesto. Comparación liga A.C.B – E.B.A”. Revista de 
Entrenamiento Deportivo Tomo 13(2):31-35 

Publicación: Jiménez Ramírez, J; Carreño Clemente, JA. (1999) “Efectos beneficiosos de la actividad física 
sobre la composición corporal”. Avances en Ciencias del Deporte, Universidad de Las Palmas de Gran 
Canaria, servicio de publicaciones, 239-249 

Publicación: Carreño Clemente, JA; Calbet, JAL. (2002). Efectos del ejercicio excéntrico sobre la estructura 
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muscular: Mecanismos lesionales . Revista Selección 11(2):63-72. 

Publicación: Carreño Clemente, JA; Calbet, JAL. (2002). Variables de interés en el estudio de los efectos del 
ejercicio excéntrico sobre el rendimiento deportivo. Apunts, educación física y deportes 72: 62-69 

Publicación: Carreño Clemente, JA; Jiménez Ramírez, J; Calbet, JAL. (2002). Prevención y tratamiento de 
las lesiones musculares producidas por ejercicio excéntrico (Aceptado para su publicación en la  revista 
entrenador de fútbol). 

Publicación: Carreño Clemente, JA; Calbet, JAL. (2003). Fiabilidad de las medidas de electromiografía 
superficial en esfuerzos estáticos y dinámicos. Selección 12 (1):10-17 

Publicación: Carreño Clemente, JA; Calbet, JAL. (2002). Fiabilidad de las medidas de fuerza en 
contracciones musculares estáticas y dinámicas: influencia del ángulo articular y el intervalo de 
medición. Revista Selección 11(6):376-383 

Ponencias en el curso “Turismo deportivo en el tiempo de ocio: gestión, organización y dinamización de 
actividades físico-deportivas en la oferta turística. Arrecife. Julio de 2012 

- Actividades deportivas en el sector turístico en diferentes ámbitos de la isla de Lanzarote (2 horas) 

- Análisis de la relación entre turismo y deporte en Lanzarote (2 horas) 

- Lanzarote como destino turístico para la práctica del deporte (2 horas) 

- Los eventos deportivos de interés turístico. Aspectos organizativos (2 horas) 

- Experiencias en la organización de eventos deportivos. El caso del ironman de Lanzarote (2 horas) 

 

Ponencia “Los eventos deportivos en un destino turístico de litoral reserva de la biosfera. El Ironman de 
Lanzarote” en “Sostenibilidad de destinos turísticos litorales de masas”. Instituto Canario de Ciencias Marinas. 
Foro CANACOSTA. Las Palmas de Gran Canaria. Octubre de 2011. 

 

Ponencias en los Cursos de Verano La Palma 2011 “Actividades deportivas y recreativas para el tiempo de 
ocio: una oportunidad de diferenciación para la oferta turística”. Universidad de la Laguna. Julio 2011 

- Actividades en instalaciones convencionales y eventos deportivos (2 horas) 

- Análisis de la relación entre turismo y deporte en La Palma-parte 1 (2 horas) 

- Análisis de la relación entre turismo y deporte en La Palma-parte 2 (2 horas) 

- Análisis deportivas recreativas en el sector turístico en el medio natural puro (2 horas) 

- Análisis deportivas recreativas en el sector turístico en el medio natural puro (2 horas) 

Ponencia “Turismo deportivo y costa” en “Procesos de dinamización social y turística de la costa: el diseño de 
los espacios litorales”. Universidad de verano de Maspalomas (Gran Canaria), Julio de 2010. 

Ponencia “Experiencias de turismo deportivo en Canarias” en “La planificación turística en el ámbito 
municipal”. Aula de verano de Agaete (Gran Canaria), Julio de 2006. 

Ponencia “www.lanzaroteocio.com; la Guía del ocio de Lanzarote” en el III Congreso de Gestión Deportiva de 
Canarias, Puerto de la Cruz (Tenerife), Noviembre de 2005. 

Ponencia “Preparación física en baloncesto” en II curso sobre el deporte en Jóvenes, Ayuntamiento de Tías 



 

Perfil Docente e Investigador
 

 

 

 Calle Rafael Alberti, 50. 35507 TAHÍCHE – LANZAROTE. Tlf: +34 928 83 64 10. Fax: +34 928 83 64 22.  WEB: www.eutl.es E-MAIL: infoeutl@ulpgc.es 4 
 

(Lanzarote), Septiembre de 2002. 

Ponencia “Perspectivas actuales del ocio” en “Creación de empresas turísticas. El caso de la oferta 
complementaria”. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Abril 2002 

Ponencia “Efectos del ejercicio excéntrico y la pliometría sobre la capacidad de salto”, III Simposio 
Internacional Sobre avances en Ciencias del Deporte, Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, Diciembre 
2001 

Ponencia “La organización de una sesión de entrenamiento” en I curso sobre el deporte en Jóvenes, 
Ayuntamiento de Tías (Lanzarote), Septiembre de 2001. 

Ponencia “Iniciación al Baloncesto”, Jornadas sobre nuevas tendencias en la iniciación a los deportes de 
equipo. Escuela Canaria del Deporte, Dirección General de Deportes, Gobierno de Canarias, Octubre de 1997. 

Ponencia “Preparación Física en Baloncesto”. II curso sobre el deporte en jóvenes. Ayuntamiento de Tías, 
Lanzarote. Septiembre de 2002 

Comunicaciones en el  IV Congreso Agesport Andalucía, Granada, entre el 20 y el 22 de Abril 2006 

 “El termalismo como opción de turismo de salud. Aproximación conceptual, clasificación y fórmula de 
implantación”  

 “Propuesta de actuación para la mejora de la competitividad del producto turismo y salud en 
Lanzarote”  

Comunicaciones en el Congreso del European Colegge of Sports Sciences, Colonia (Alemania), Julio de 2001. 

 “Strength loss and recovery after squat eccentric exercise to exhaustion” 

 “Force generation and neuromuscular activation during vertical jumps performed under different load 
conditions after eccentric exercise” 

Comunicaciones en el  IV Simposio Internacional de Educación Física y Deporte de Alto Rendimiento, Las 
Palmas de Gran Canaria entre el 30 de Junio y el 4 de Julio de 1998 

 “Condición física y práctica del Baloncesto en edad escolar” 

 “Composición corporal de los jugadores de baloncesto en edad escolar”  

 “Velocidad y resistencia en futbolistas prepúberes”  

 “Análisis biomecánico de la capacidad de salto en jugadores de baloncesto”  

 “Factores determinantes del rendimiento en la carrera de 400 metros” 

 “Fiabilidad de las marcas en test de velocidad de carrera efectuados en pista de atletismo en distancias 
de 5, 50, 80 y 400 metros”  

Comunicaciones en el  I Congreso Internacional del Fútbol y las Ciencias del Deporte, Madrid, 28, 29 y 30 de 
Mayo de 1998. 

 “Efectos de la práctica del fútbol sobre la composición corporal en varones postpúberes” 

 “Dinámica de la generación de fuerzas durante el salto vertical en jóvenes futbolistas” 

Comunicaciones en el  I Simposio Internacional sobre Avances en Ciencias del Deporte, Las Palmas de Gran 
Canaria entre el 14 y el 17 de Marzo de 1997 
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 “Efectos del ejercicio estático sobre la respuesta de la presión arterial al ejercicio dinámico”  

 “Secuencias del juego en baloncesto: comparación liga A.C.B. liga E.B.A.”  

 Comparación de la condición física entre jugadores de baloncesto de liga A.C.B. y liga E.B.A.”  

Profesor en el curso de monitor de baloncesto impartiendo durante 8 horas la asignatura “Salud y Desarrollo 
Físico”. Federación Canaria de Baloncesto. Arrecife.  Julio 2000 

Profesor en el curso de monitor de baloncesto impartiendo durante 8 horas la asignatura “Salud y Desarrollo 
Físico”. Federación Canaria de Baloncesto. Vecindario (Gran Canaria).  Diciembre 1999 

Profesor en el curso de monitor de baloncesto impartiendo durante 8 horas la asignatura “Salud y Desarrollo 
Físico”. Federación Canaria de Baloncesto. Arucas (Gran Canaria).  Julio 1999 

Profesor en el curso de entrenador de baloncesto impartiendo durante 10 horas la asignatura “Preparación 
Física Específica”. Federación Canaria de Baloncesto. Arucas (Gran Canaria). Julio 1999 
 
 
 

Acreditado por la Agencia Canaria de Evaluación de la Calidad y Acreditación Universitaria (ACECAU)como 
Profesor Contratado Doctor Tipo 1 

Acreditado por la Agencia Nacional de Evaluación de la Calidad y Acreditación (ANECA) como profesor 
colaborador 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Descripción de su perfil investigador 
 

1996 – 2001 Universidad de las Palmas de Gran Canaria.    Las Palmas de 
Gran Canaria. 
Doctor en Educación Física 

 Tesis Doctoral: “Efectos de las contracciones musculares excéntricas sobre el comportamiento mecánico del 
músculo esquelético en seres humanos”. 

 Calificación: Sobresaliente “Cum Laude”. 

 

1998 – 1999 Comité Olímpico Español / Univ. Autónoma de Madrid.  Madrid. 
Master en Alto Rendimiento Deportivo  

 Finalista del premio al mejor proyecto de Master 

 

2001 – 2002 Universidad de Vic.   Santa Cruz de 
Tenerife 
Master en Dirección y Administración de Empresas Deportivas  

 Calificación final de Sobresaliente 
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2004 – 2005 Universidad de Las Palmas de Gran Canaria   Las Palmas de 
Gran Canaria 
Master en Dirección y Gestión de Organizaciones y Servicios Deportivos 
 
 
 
 
 
 

2003 Universidad de las Palmas de Gran Canaria.    Las Palmas de 
Gran Canaria. 
Co-Director 

 Tesis Doctoral: “Análisis biomecánico del salto vertical”. 

 Doctorando: Carmen Ferragut Fiol 

 Calificación: Sobresaliente “Cum Laude” 

 

2007 Cabildo de Lanzarote. Centros de Arte, Cultura y Turismo  

 Proyecto: “Análisis estratégico del servicio de animación en los establecimientos alojativos del sector turístic
de Lanzarote”. 

2000 Escuela Universitaria de Turismo.                                    Universidad de las Palmas de 
Gran Canaria.       Lanzarote. 

Director-tutor 

 Proyecto final de Carrera: “Efectos de la organización de grandes eventos deportivos en la actividad 
turística. El Ironman de Lanzarote”. 

2001 Escuela Universitaria de Turismo.                                    Universidad de las Palmas de 
Gran Canaria.       Lanzarote. 

Director-tutor 

 Proyecto final de Carrera: “Implantación de un albergue en la isla de Tenerife”. 

2001 Escuela Universitaria de Turismo.                                    Universidad de las Palmas de 
Gran Canaria.       Lanzarote. 

Director-tutor 

 Proyecto final de Carrera: “Análisis de las actividades físico – recreativas al aire libre en la isla de 
Lanzarote”. 

2002 Escuela Universitaria de Turismo.                                    Universidad de las Palmas de 
Gran Canaria.       Lanzarote. 

Director-tutor 

 Proyecto final de Carrera: “Posibilidades en torno al ocio nocturno en el mercado turístico canario”. 

2002 Escuela Universitaria de Turismo.                                    Universidad de las Palmas de 
Gran Canaria.       Lanzarote. 

Director-tutor 

 Proyecto final de Carrera: “Viabilidad de las empresas de servicios deportivos en el sector turístico 
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canario”. 

2002 Escuela Universitaria de Turismo.                                    Universidad de las Palmas de 
Gran Canaria.       Lanzarote. 

Director-tutor 

 Proyecto final de Carrera: “Guía del ocio de Lanzarote”. 

2002 Escuela Universitaria de Turismo.                                    Universidad de las Palmas de 
Gran Canaria.       Lanzarote. 

Director-tutor 

 Proyecto final de Carrera: “La empresa de eventos como dinamizadoras del ocio turístico en Canarias”. 

2003 Escuela Universitaria de Turismo.                                    Universidad de las Palmas de 
Gran Canaria.       Lanzarote. 

Director-tutor 

 Proyecto final de Carrera: “Creación y puesta en marcha del Centro Internacional de Windsurf de Gran 
Canaria”. 

 

2003 Escuela Universitaria de Turismo.                                    Universidad de las Palmas de 
Gran Canaria.       Lanzarote. 

Director-tutor 

 Proyecto final de Carrera: “Turismo de salud en Lanzarote”. 

 

2007 Escuela Universitaria de Turismo.                                    Universidad de las Palmas de 
Gran Canaria.       Lanzarote. 

Director-tutor 

 Proyecto final de Carrera: “Turismo de cetáceos en Canarias”. 

 

2007 Escuela Universitaria de Turismo.                                    Universidad de las Palmas de 
Gran Canaria.       Lanzarote. 

Director-tutor 

 Proyecto final de Carrera: “Turismo musical”. 

 
 
 
 
 
 
 

Proyecto de Investigación “Efectos de las contracciones excéntricas sobre el comportamiento mecánico del 
músculo esquelético en seres humanos”. Consejo Superior de Deportes. Año 1998 
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Beca de investigación de la obra social de los Centros Turísticos del Cabildo de Lanzarote para el fomento y el 
estudio de proyectos de investigación con rango académico en el ámbito de aplicación del sector turístico 
lanzaroteño. Cabildo de Lanzarote. Año 2007 
 
 
 
LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN: 
 
1. ÁREA DE TURISMO DEPORTIVO Y OCIO 
Aspectos sociales del turismo Deportivo; Deporte y Valores Sociales 
Antropología del turismo deportivo. 
Deporte, turismo y recreación. 
Teoría del deporte aplicado a los servicios turísticos. 
Calidad de vida, salud y ocio 
Origen, antecedentes y evolución (historia) del turismo deportivo 
Género y turismo Deportivo. 
 
2. ÁREA DE ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN DEL TURISMO DEPORTIVO 
Organización de eventos deportivos. 
Dirección y Gestión de entidades responsables de las políticas turístico deportivas. 
Marketing y Planificación de Organizaciones e Instalaciones Deportivas en destinos turísticos. 
Recursos Humanos en el turismo deportivo. 
Marketing de los productos y servicios de turismo deportivo 
Economía del deporte y el turismo. 
 
3. ÁREA DE ANIMACIÓN Y DEPORTE 
Deportes alternativos como opción de producto turístico. 
Expresión corporal y animación en los servicios turísticos 
Actividad Física en los periodos vacacionales de  Personas Mayores. 
Potencial turístico de los deportistas de alto rendimiento 
Actividades en el Medio Natural como herramienta de atracción y fidelización turística 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


